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RESUMO: O estudo sobre o direito sistémico é algo que tem ganhado relevancia nos ultimos
anos, diante da necessidade de resolucdes de conflitos mais eficientes e da infinidade de
processos em andamento no poder judiciario, esse modelo de resolucdo de conflito visa ndo
apenas resolver o conflito, mas também fazer as partes entenderem como chegaram a essa
situacdo, ou seja, olhar a situagdo de uma forma ampla, com esse entendimento, ndo apenas
fica mais facil para as partes chegarem a um acordo, como ha maior possibilidade desse
acordo ser efetivo, principalmente quando se trata de conflitos no ambito familiar, trata-se de
um direito mais humanizado e de uma forma de ver as relacdes, como algo dindmico e nao
estatico. Com a modernizacdo dos processos e das decisdes, € necessario repensar meios de
solucdo que garantam melhores resultados. O objetivo desta pesquisa foi trazer esse novo
modelo de resolucéo de conflitos, mostrar sua efetividade e de onde surgiu e a necessidade de
desenvolvimento deste, entre outros, que sejam adequados a cada caso; o diferencial sera ter o
olhar sistémico, e é a partir dos principios norteadores do direito de familia, que sera abordado
a fenomenologia das constelacBes familiares e o direito sistémico.

PALAVRAS-CHAVE: Ambito familiar. Direito humanizado. Direito sistémico. Resolucio
de conflitos.

ABSTRACT: The study of systemic law is something that has gained relevance in recent
years, given the need for more efficient conflict resolution, and the myriad of ongoing
processes in the judiciary, this conflict resolution model aims not only to resolve the conflict ,
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but also to make the parties understand how they arrived at this situation, that is, looking at
the situation in a broad way, with this understanding, not only is it easier for the parties to
reach an agreement, there is a greater possibility that this agreement will be effective,
especially when it comes to conflicts in the family environment, it is a more humanized right
and a way of seeing relationships as something dynamic and not static. With the
modernization of processes and decisions, it is necessary to rethink the means of solutions
that guarantee better results. The objective of this research was to bring this new model of
conflict resolution, show its effectiveness and where it came from and the need for its
development, among others that are suitable for each case. guiding principles of family law
that will be addressed the phenomenology of family constellations and systemic law.

KEYWORDS: Family environment. Humanized right. Systemic law. Conflict resolution.

1- INTRODUCAO

A aplicacdo do Direito esta cada dia mais automatizada, hoje em dia hé possibilidade
de méaquinas fazerem trabalhos humano que antes ndo eram possiveis, é preciso cada vez mais
reinventar-se para enfrentar as dificuldades que se apresentam. E necessario mudancas de
pensamento e de postura diante de tais eventos, um exemplo disso esta sendo com a pandemia
do COVID-19, em que tudo se resolve por meio eletrénico, por meios distanciados, sendo
cada vez menos pessoal. A tecnologia do mesmo jeito que € essencial para a sociedade
moderna, ela deixa as decisdes cada vez menos humanas, o0 mundo esta conectado com
maquinas e menos conectados com pessoas, vive-se ho modo automatico.

O objetivo deste trabalho é mostrar 0 que € direito sistémico e como ele atua, e que
diante de tantas mudancas, e de tantos conflitos cada vez mais complexos, é preciso encontrar
formas de aproximar-se, de conhecer realmente a origem do problema, de entender e nédo
apenas tentar por fim a um conflito, e sim compreender a real existéncia dele e fazer com que
as partes entendam a origem do que o causou, para assim saber encontrar uma melhor
solucéo, é essa a esséncia das constelacdes e, com ela, o propdsito do direito sistémico, que é
ndo apenas po6r fim, é o ouvir e deixar ser ouvido, é o sentir e perceber como a situagéo
chegou aquele ponto, tudo isso serd melhor abordado nesse artigo.

E é com esse olhar humanizado e compreensivo, que o direito sisttmico vem atuar.
Seré abordado o tema das constelagdes familiares e sobre sua importéncia, ainda mais quando

se trata de relagdes familiares que tém vinculos afetivos, em que as emocdes estdo mais
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sensiveis, que necessita ser tratado de uma maneira que as partes envolvidas reconhecam o
seu lugar, que veja o outro de uma perspectiva diferente, com a ajuda do constelador, que ira
conduzir de forma que todos se percebam como antes ndo era possivel perceber. Também sera
abordado outros meios de resolugdo de conflitos e os principios norteadores do direito de
familia, os efeitos que as constelagdes tém apresentado no judicidrio e como esse novo olhar
para resolucdo de conflito é necessario diante da alta demanda no judiciéario.

Trata-se de um meio de auxiliar a resolucéo de conflito, que esta ainda em construcéo,
mas que ja vem sendo utilizado em vérios estados brasileiros, dentro do que propde a
resolucdo 125/10 do Conselho Nacional de Justica, que incentiva meios adequados para

resolugdo dos conflitos e que sera abordado no presente artigo.
2 PRINCIPIOS APLICAVEIS AO DIREITO DE FAMILIA

Importante levar em conta ao se falar sobre principios, sobre a constitucionalizagdo do
direito, tendo em vista que a constituicdo por seus principios é a lei maior e que € a partir dos
principios trazidos pela constituicao, que as leis devem ser interpretadas.

Os principios t€ém como finalidade orientar as relagdes, servem como ‘caminho’ a ser
seguido; a partir deles devem ser orientados os limites nas relacfes. Os principios sao regras
norteadoras das relacdes juridicas. Segundo Bretas (2020, p.70), “basicamente, 0s principios
trazem lucidez para um discurso ou decisdo juridica. Nesse discurso de exaltacdo
principioldgica, os preceitos normativos ndo passam de irradiagdes principiologicas.” Nao ha
um rol taxativo dos principios aplicaveis ao direito de familia, mas sera apresentado alguns
gue merecem aten¢édo e sdo importantes dentro do assunto do presente artigo, ndo que um seja
mais importante que o outro, pois ndo ha direito absoluto, sequer o direito a vida € absoluto,
porém serdo apresentados alguns dos que considero que cabem ser apresentados ao direito de

familia e direito sistémico.

2.1 Principio da Dignidade da Pessoa Humana
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N&o h& como falar em principios sem apresentar inicialmente o principio da dignidade
da pessoa humana, este principio é trazido pela Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo
1°, 111, sendo este como um dos principios fundamentais.

O principio da dignidade é o ponto de partida de quaisquer analises
principiolégicas. Em verdade, trata-se do vetor de todo o ordenamento
juridico. A compreensdo deste principio implica a exaltacdo da pessoa
humana, trata-se do mais profundo nivel juridico de respeito a condicdo
humana. Trata-se da protecdo ao ser humano, tanto sob a égide fisica quanto
psiquica. (BRETAS, 2020, p.70).

A partir desse principio, deve-se basear a forma de como as relagdes juridicas devem
ser orientadas, porque o que seria dignidade humana, € de ardua defini¢do, porém quando se
coloca numa visdo ampla e principiolégica do que seria esse principio, fica mais facil de
reconhecer que sendo um dos fundamentos da constituicdo federal, é a base para as tomadas

de decisbes que o ordenamento juridico defende.

A dignidade da pessoa humana é fundamental no ordenamento juridico
brasileiro. Consiste em um bem juridico central, que adquiriu estado de
principio. A centralidade da dignidade da pessoa humana pode ser percebida
no artigo 1°, inciso Il da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Segundo o suporte fatico invocado, este elemento é considerado um
principio fundamental da Republica Federativa do Brasil. (BRETAS, 2020,
p, 72).

Aplicando-se ao direito de familia, este principio rege as relacbes familiares, desde o
momento da concepc¢do da pessoa humana, alcancando desde entdo a protecdo juridica e o
direito a vida, ele pode estar relacionado a diversas tomadas de decisdes e de direitos, como
por exemplo, o tratamento humano, o direito a ter um nome etc. “A dignidade da pessoa
humana é a fonte justificadora de todo o Ordenamento Juridico brasileiro, o pilar sobre o qual
toda estrutura normativa deve repousar.” (BRETAS, 2020, p.73).

E segundo Tartuce:

Ora, ndo ha ramo do Direito Privado em que a dignidade da pessoa humana
tem maior ingeréncia ou atuacdo do que o Direito de Familia. Por certo que é
dificil a concretizagdo exata do que seja o principio da dignidade da pessoa
humana, por tratar-se de uma clausula geral, de um conceito legal
indeterminado, com variantes de interpretacfes. (TARTUCE, 2019. p.30)
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Nesse sentido, deve-se ter como principio orientador das relagBes, o principio da

dignidade da pessoa humana.
2.2 Principio do Pluralismo Familiar e os Sistemas Juridicos Abertos

Quero fazer um paralelo com este principio e os sistemas juridicos abertos e fechados,
assunto diretamente ligado as leis sistémicas. “O principio da multiplicidade ou pluralismo
familiar consiste no reconhecimento de distintas formas de familia”. (BRETAS, 2020, p.75).

N&o ha mais o padrdo de familia em que tem um pai, uma mée e filhos, hoje é
considerado familia, duas mées e um pai e os filhos, assim como apenas mée e filho, dois pais
e um filho, e até mesmo uma pessoa sozinha, adquire a protecéo juridica familiar, entre varios

outros modelos de familia que poderiam ser citados. Sobre o pluralismo familiar:

Nesta multiplicidade, a familia, nominada por alguns moderna, em suas
multiplas formas de constituicdo, apresenta vital relevancia para gerar
estabilidade em quaisquer Estados. Uma vez que, a familia, enquanto ordem
de pertencimento, transmite que cada um de seus membros exerce uma
determinada funcdo, em convergéncia a Lacan (1987). Segundo este, a
familia representa um reflgio e um freio para dados atos atentatérios a
sociedade. (BRETAS, 2020. p.76.).

Em suma, as constelagfes familiares de Bert se referem a sistemas familiares
fechados, com modelo tradicionalista familiar, em contrapartida ao que ocorre nos sistemas
juridicos abertos, os quais ndo ha um padrédo, assim como os modelos atuais de familia e o
pluralismo familiar. Pode-se compreender com disso o que Bert chama de boa consciéncia e
de ma-consciéncia. Segundo Luciana de Fatima Teixeira Dias (2020, p. 270):

A boa consciéncia relaciona-se com nosso pertencimento a nossa familia de
origem, de modo que o individuo, por amor, reproduz certos padrdes de
comportamentos familiares, com o intuito de pertencer, de ndo se distanciar
do seu grupo familiar. J& a ma consciéncia relaciona-se ao afastamento do
individuo da boa consciéncia, tornando-o traidor inconsciente da familia de
origem a qual pertence. 1sso ndo significa que a ma consciéncia € ruim, ou
que é imoral.

O que quero trazer diante da apresentacdo do pluralismo familiar, dos sistemas abertos

e dos sistemas fechados, da consciéncia boa ou ruim é que ndo ha o certo ou o errado, 0 que
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deve-se observar no momento de tentar compreender eventuais litigios que possam surgir é
como lidar com eles e saber que ndo ha um modelo estatico a ser seguido, ha padrdes que
podem ser importantes serem seguidos, como ha formas ‘ndo padrdo’ que pode ser melhor

para as relagdes familiares. Segundo Luci Mendes de Melo (2020, p.119):

Um sistema pode ser conceituado como um todo e suas partes inter-
relacionadas num processo dindmico entre essas partes, e 0 ambiente
gerando muitas possibilidades e algumas escolhas, que podem advir do caso,
de regras impostas ou criadas por um grupo, por uma parte, ou seja, 0
sistema é tdo completo quanto o seu proprio conceito. Um sistema
compreende um processo comunicacional cujo interior tenha receptores e
emissores que podem trocar de papéis, ha diferentes codigos e mensagens
que transitam por diferentes canais, que podem, ou ndo, serem vitimas de
ruidos adversos.

2.3 Principio da Autonomia Privada

O principio da autonomia privada, também conhecido por principio da ndo intervencao
ou da liberdade, consiste na liberdade de escolha nas relacdes de familia, desse principio
pode-se discutir o planejamento familiar, e sobre a liberdade que se tem quanto a formacéo
familiar, como, por exemplo se quer casar ou ndao, em qual regime de comunhé&o escolher, se
quer ter ou nao ter filhos, se a relacdo seguird modelo monogamico ou se podera ter outras

relacBes simultaneas etc.

Esse principio tem como matriz a concepgcao do ser humano como agente
moral, dotado de razdo, capaz de decidir o que é bom ou ruim para si, e que
deve ter a liberdade para guiar-se de acordo com estas escolhas, desde que
elas ndo perturbem os direitos de terceiros nem violem outros valores
relevantes para a comunidade. (SARMENTO, Daniel, 2005, apud,
TARTUCE, 2019, p.50).

A Constituicdo Federal traz em seu capitulo VII diversos dispositivos que deixam
claro essa liberdade de escolha, que o individuo tem, como por exemplo, quando reconhece a
unido estavel (226, §° 3°) ou quando da a possibilidade do casamento ser dissolvido (226, §°
6°) quando trata da liberdade quanto ao planejamento familiar (226, §8° 7°), entre outros.
Conforme j& mencionado, este principio ndo € absoluto, a autonomia privada é
limitada “A limitacdo da autonomia pode se perfazer em virtude de limites convencionais e
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normativos. De modo categérico, a autonomia é limitada pela funcdo social dos contratos,
bem como pela propria dignidade da pessoa humana.” (BRETAS,2020, p.74).

Deve-se observar por esse principio que ha a autonomia nas decisdes, nas escolhas que
as partes entendem mais favoraveis dentro do &mbito familiar, mas claro, dentro dos limites
impostos em lei, como por exemplo, um casal que seja casado no direito civil e um dos dois
tem algum relacionamento fora dessa rela¢do, como uma unido estavel, por exemplo, para o
direito sucessorio, o STF entendeu que a (0) ‘concubina’ (0) nessa relacdo ndo tera direito a
pensdo, esse € um dos diversos exemplos que poderiam ser dados sobre a limitagdo da
autonomia privada. Trata-se de um assunto ao qual foram abordados correntes diferentes,
porém prevaleceu a seguinte deciséo:

Por maioria de votos, o Supremo Tribunal Federal (STF) considerou
ilegitima a existéncia paralela de duas unides estaveis, ou de um casamento e
uma unido estavel, inclusive para efeitos previdenciarios. O Plenario negou
provimento ao Recurso Extraordinario (RE) 1045273, com repercussao geral
reconhecida, que envolve a divisdo da pensdo por morte de um homem que
tinha unido estavel reconhecida judicialmente com uma mulher, com a qual
tinha um filho, e, a0 mesmo tempo, manteve uma relagdo homoafetiva
durante 12 anos. (STF rejeita reconhecimento de duas unides estaveis
simultaneas. Acesso em 30 out. 2021).

2.4 Principio da Solidariedade Familiar

Trata-se de mais um principio norteador a solidariedade é reconhecida como objetivo
fundamental da Republica Federativa do Brasil pelo art. 3.°, inc. I, da CF/1988, no sentido de
“construir uma sociedade livre, justa e solidaria” (CF/1988).

E segundo Maria Berenice Dias (2016, p.79):

Solidariedade é o que cada um deve ao outro. Esse principio, que tem origem
nos vinculos afetivos, dispde de acentuado contetdo ético, pois contém em
suas entranhas o proprio significado da expressdo solidariedade, que
compreende a fraternidade e a reciprocidade. A pessoa sO existe enquanto
coexiste. O principio da solidariedade tem assento constitucional, tanto que
seu preAmbulo assegura uma sociedade fraterna.

Principio este que da a familia o dever de cuidado com os membros do grupo, esta
diretamente relacionado ao que esta disposto na Constituicdo Federal, assim como no Estatuto

do Idoso e Estatuto da Crianca e do Adolescente, e também Estatuto da Pessoa com
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deficiéncia, o qual estabelece em seu artigo 227 sobre a protecdo da crianga e do adolescente
que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracéo, violéncia, crueldade e opressdo. (CF/1988).

Assim como em relacdo ao dever de cuidado ao idoso “art. 229. Os pais tém o dever
de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e
amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade (CF/1988).

A Constituicdo Federal trata em diversos artigos dessa protecdo solidaria, e d& ndo
apenas as familias e aos pais, esse dever, mas como também ao Estado e a sociedade “art.
230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o
direito a vida.” (CF/1988).

A Constituicdo traz ainda em seu artigo 227, §81° e inciso Il que:

Art. 227 8§1° O Estado promovera programas de assisténcia integral a salde
da crianga, do adolescente e do jovem, admitida a participacdo de entidades
ndo governamentais, mediante politicas especificas e obedecendo aos
seguintes preceitos: 1l - criacdo de programas de prevencdo e atendimento
especializado para as pessoas portadoras de deficiéncia fisica, sensorial ou
mental, bem como de integracdo social do adolescente e do jovem portador
de deficiéncia, mediante o treinamento para o trabalho e a convivéncia, e a
facilitacdo do acesso aos bens e servigos coletivos, com a eliminacdo de
obstaculos arquiteténicos e de todas as formas de discriminagdo.(CF/1988).

Nota-se com esses singelos exemplos trazidos da Constituicdo Federal, a importancia
do principio da solidariedade familiar, desse cuidado com a crianga, adolescente, jovem e com
0 idoso. Segundo Tartuce (2019, p.40):

A solidariedade familiar justifica, entre outros, o pagamento dos alimentos
no caso da sua necessidade, nos termos do art. 1.694 do atual Cddigo Civil.
A titulo de exemplo, o Superior Tribunal de Justica aplicou o principio,
considerando o dever de prestar alimentos mesmo nos casos de unido estavel
constituida antes da entrada em vigor da Lei 8.971/1994, que concedeu aos
companheiros o direito a alimentos e que veio tutelar os direitos sucessorios
decorrentes da unido estavel.
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Ainda complementa questdo muito relevante de se trazer que esse principio da
solidariedade ndo refere-se apenas a protecdo patrimonial, de subsisténcia, mas vai além
disso:

Mas vale lembrar que a solidariedade ndo é sd patrimonial, é afetiva e
psicologica. Nesse principio, portanto, “ao gerar deveres reciprocos entre os
integrantes do grupo familiar, safa-se o Estado do encargo de prover toda a
gama de direitos que séo assegurados constitucionalmente ao cidaddo. Basta
atentar que, em se tratando de criangas e adolescentes, é atribuido primeiro a
familia, depois a sociedade e finalmente ao Estado (CF 227) o dever de
garantir com absoluta prioridade os direitos inerentes aos cidaddos em
formac&o. (DIAS, Maria Berenice, 2004, apud TARTUCE, Flavio, p.41).

2.5 Principio da Afetividade

Conforme mencionado anteriormente no principio da solidariedade, esse cuidado que
a familia deve ter com seus membros vai além do amparo financeiro e patrimonial, trata-se
também do cuidado afetivo, e é justamente do que trata o principio da afetividade, imperioso
reconhecer a dificuldade pratica, pois colocando como exemplo uma rela¢do entre um pai e
filho que ndo convivem, e que deve ir buscar a crianga nos finais de semanas, muitas vezes
por ‘obrigagdo’ € Ndo por ‘afetividade’, nem sempre ha o real interesse do pai ou do filho de
estarem juntos. A partir desse e diversos outros exemplos que poderiam ser dados, é que nota-
se a complexidade da exigéncia pela afetividade dentro das relacBes de familias, pois amor
ndo se compra, se conquista, mas esse principio trata da afetividade diferentemente de
sentimento, segundo Flavio Tartuce (2019. p.57): “De toda sorte, deve ser esclarecido que 0
afeto equivale a interacdo entre as pessoas, € ndo necessariamente ao amor, que € apenas uma
de suas facetas. O amor ¢ o afeto positivo por exceléncia”. Ou seja, a importancia dada a
familia em se relacionar e interagir € o principal objetivo ao falar sobre o principio da
afetividade, esta associado a ndo exclusdo do membro em sua familia.

Mas, a partir de relagdes em que falta a afetividade familiar, sdo frutos de futuros
emaranhamentos, pois colocando dentro das leis sistémicas, feriu uma das leis que € o
equilibrio entre o dar e o receber, que sera melhor abordado em topico préprio, nessa relacao

alguém esta sendo excluindo, seja o pai ou méae pelo filho ou vice versa.
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E por ele que rege as relagOes de igualdade entre filhos de fora do casamento; estes

nao devem ser excluidos nem tratados de forma diferente dos demais.

O principio juridico da afetividade faz despontar a igualdade entre irméos
bioldgicos e adotivos e o respeito a seus direitos fundamentais. O sentimento
de solidariedade reciproca ndo pode ser perturbado pela preponderancia de
interesses patrimoniais. E o salto a frente da pessoa humana nas relagdes
familiares. (DIAS, Maria Berenice, 2016, p.85.).

3 AS ORDENS DO AMOR, SEGUNDO BERT HELLINGER
3.1 Constelacdes Familiares

Para entender melhor o que seria o direito sistémico, é necessario entender
primeiramente de onde ele surgiu, qual a base para o direito sistémico, e para isso, é
necessario compreender as constelacdes familiares.

As constelacdes como terapia foi desenvolvida pelo terapeuta Bert Hellinger (2010,
p.7), apos anos de experiéncia e observagdo. “Para este trabalho sdo importantes apenas
pouquissimas informacdes, isto é, fatos externos e significativos, ndo o que as pessoas pensam
ou fazem”

Essas terapias acontecem geralmente com um determinado publico, em que sédo
convidadas pessoas desconhecidas, no momento da constelacdo sdo escolhidas as pessoas que
representardo o constelado, por quem ele sera representado, essas pessoas que nao sabem ao
certo o caso concreto, mas, quando colocados nas posi¢cdes das pessoas que estdo sendo
consteladas, esses representantes conseguem até ter 0s mesmos sentimentos dos
representados, enquanto isso, o constelador faz algumas perguntas e conduz a terapia de
forma que o constelado, que observa, consegue entender melhor sua situacéo, alinhar suas
emocdes e entendé-las, como antes ndo entendia, e a partir desta percepcao, saber o que pode
fazer em relagdo a esses “emaranhamentos”. Para entender melhor, Hellinger explica que
“emaranhamento significa que alguém na familia retoma e revive inconscientemente 0 destino
de um familiar que viveu antes dele” (HELLINGER, 2010, p.9). Mas 0 que seria essa terapia
familiar sistémica? Segundo Bert Hellinger (2010, p.9), seria:
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Na terapia familiar sistémica, trata-se de averiguar se no sistema familiar
ampliado existe alguém que esteja emaranhado nos destinos de membros
anteriores dessa familia. Isso pode ser trazido a luz através do trabalho com
constelacGes familiares. Trazendo a luz os emaranhamentos, a pessoa
consegue se libertar mais facilmente deles.

A constelacdo em publico é uma das formas de acontecer, mas ha outros meios de
constelacdo, como por exemplo, ao invés de pessoas, podem ser usados bonecos para
representar, ou até mesmo cartas, também pode ser apresentados por meio de palestras
vivenciais, sdo vérias formas de apresentar a terapia fenomenoldgica, e todas estdo sendo
utilizadas, dependendo do caso concreto, e do meio que for mais adequado ao momento.

Durante a pesquisa, podemos encontrar diversos exemplos da pratica da constelacéo,
dados por Bert Hellinger, por Sami Storch, entre outros autores, que trarei mais adiante para
melhor entendimento do que é a constelacdo na pratica. Um exemplo dado por Ruth Barbosa
(2019, p.22) que pode ser apresentado, é de um casal que estava se separando, a esposa queria
a todo custo a separacao e dificultava bastante o contato do pai com a filha de 3 anos; quando
os dois foram colocados diante um do outro e a consteladora enfatizou da importancia de
encerrar esta etapa para que ambos pudessem reconstruir sua vida afetiva, a esposa respondeu
que ndo precisaria mais casar, pois ja tinha sua filha. Nesse momento, a consteladora a alertou
do peso que estaria colocando em sua filha por Ihe dar a responsabilidade de sua vida afetiva.
Foi entdo que ela refletiu, o que ndo tinha refletido antes e como ela também passou pelo
mesmo, pois sua méde também tinha se separado quando ela tinha 3 anos de idade; nesse
momento, ela percebeu como estava seguindo o mesmo destino de sua mée e fazendo o
mesmo com sua filha: “S6 entdo é possivel trabalhar, sistematicamente, para que ela
reconheca o vinculo com o ex-marido e a possibilidade de encerrar o padrdo de afastamento

dos pais que se estabeleceu naquele sistema familiar’( BARBOSA, Ruth, et al, 2019, p. 23).
3.2 As Leis Sistémicas de Bert Hellinger

A terapia fenomenologica de Bert, tem como pontos principais o que ele chama de ‘/ei
do amor’, apesar do nome, ndo ha nada romantizado, e sim o que ele considera como a base

para a técnica da constelagdo. Esse estudo de Bert se desenvolveu com observacgdes. Segundo
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Hellinger, dentro de um grupo devem ser respeitadas trés regras principais, a primeira é a
hierarquia, a segunda é o pertencimento e a terceira € o equilibrio entre o dar e o receber.
Hellinger explica do que se trata a fenomenologia:

A fenomenologia é um método filosofico. Para mim a fenomenologia
significa: Eu me exponho a um contexto mais amplo sem compreendé-lo. Eu
me exponho a esse contexto sem a intengdo de ajudar e também sem a
intengdo de provar algo. Eu me exponho a ele sem medo do que podera vir a
luz. Tampouco tenho medo de que algo assustador venha a tona. Eu me
exponho a tudo, assim como se apresenta. Diante de uma constelagdo, eu
olho para todos, também para os ausentes. Tenho todos na minha frente. E,
entdo, exposto a esse quadro, de repente reconheco 0 que estd por tras do
fendmeno. Quando monto a constelacdo de uma familia, cada pessoa que ali
se encontra pode sentir exatamente 0 que se passa nessa familia, apesar de os
membros verdadeiros se encontrarem bem longe dali. A ordem dessa familia
repete-se nessa constelagdo. Através da constelacdo tenho, repentinamente,
acesso a uma realidade que nédo consigo perceber por meio do pensamento.
Algo que estivera oculto vem a luz. Uma vez a vista, posso tentar encontrar
uma solugdo. (HELLINGER, 2010, p. 18).

3.3 Lei da Hierarquia

Em relacdo a primeira lei sistémica que é a hierarquia ou precedéncia, esta relacionado
a ordem de quem chegou primeiro, dessa forma, deve haver o respeito ao hierarquicamente
superior dentro do grupo, por exemplo, o filho vem depois dos pais, esse deve respeitar a
hierarquia, assim como o pai que devera cuidar do filho e ndo o filho do pai, pois assim
quebraria a primeira regra, iniciaria um desequilibrio. Segundo Ana Maria Alves (2020,
p.275): “Refere-se a uma hierarquia cronoldgica, pois quem veio antes precisa ser
reconhecido e respeitado como tal para que ndo haja um desequilibrio no sistema. Esta é uma
ordem de precedéncia, e ndo de importancia”. Desse modo, para que haja um equilibrio em
relacdo a essa lei sistémica, € necessario o respeito, o filho mais novo deve respeitar o mais

velho, para assim manter a harmonia do sistema.

3.4 Lei do Pertencimento
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A segunda é a regra do pertencimento, segundo a qual, 0s membros do grupo sao
conectados e a excluséo de algum deles também pode causar o desequilibrio, até mesmo os
que ja morreram podem vir a causar o desconforto, pode causar em um dos membros
emaranhamentos, até mesmo a quem nunca nem foi conhecido, por exemplo, um irmao que
morreu antes do outro nascer “quando um membro da familia é excluido, por exemplo, o seu
destino acaba sendo inconscientemente vivido por outro membro do seu grupo familiar, de
modo que o excluido seja honrado e reconhecido” (DIAS, Luciana de Fatima Teixeira, 2020,
p. 273). Hellinger afirma que esses vinculos acontecem espontaneamente, sem que O
individuo perceba, sente essa necessidade de vincular-se. “O que é necessario aqui para que
eu possa fazer parte desse grupo e o que devo fazer ou deixar de fazer para ndo perder o
direito a pertinéncia” (HELLINGER, 2010, p. 22). O pertencimento que trata-se nessa lei
sistémica ¢ amplo envolvendo membros familiares que ndo chegam a ter um vinculo.

Pertencem ao sistema familiar: os pais, todos os filhos, incluindo os meios-
irmaos, os natimortos, os filhos que foram abortados, os avos, algumas vezes
também os irmdos dos avds (quando tiveram um destino especial), e por
vezes ainda os bisavés. Ainda, todas as pessoas que participaram de um
destino comum sdo incluidas, como os que foram vitimas de violéncia por
parte de algum membro da familia, e 0s assassinos de algum membro dessa
familia. Importante lembrar que a Lei do Pertencimento ja havia sido
evidenciada por Emile Durkheim ao falar sobre a existéncia coletiva.
(HELLINGER, 2010, p. 21).

Hellinger fala um pouco sobre suas observacdes enquanto ao pertencimento dentro de

um grupo, fala em como é forte a lei do pertencimento, em como ela gera esse impulso de se
fazer pertencer, e como isso ocorre mesmo que de forma totalmente inconsciente.

A primeira coisa que observei foi a existéncia de um vinculo profundo entre
as criancas e suas familias de origem. A pior coisa que pode acontecer a uma
crianga é ser excluida da familia. Isso é fundamental para ela. A crianga vive
com a consciéncia: “A este grupo eu pertenco, a ele quero pertencer e
compartilho do destino desta familia, seja ele qual for”. Por isso a crianga faz
tudo para pertencer a ela sem egoismo. Esse amor ndo é nenhuma estratégia
de sobrevivéncia. A crianca estaria disposta a morrer, se achar que isso pode
ajudar os outros membros da familia. Portanto, esse vinculo é livre de
egoismo e é comandado por um O&rgdo especial de percepgdo.
(HELLINGER, 2010, p. 21).

Dentro da segunda lei sistémica que é a do pertencimento, pode-se abordar tambem o

que Hellinger chama de consciéncia oculta, a consciéncia que o membro do grupo tem,
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mesmo que seja sem perceber, mas que liga um membro ao outro, trata-se da consciéncia de
vinculagdo, que, segundo Hellinger (2010, p. 24.), “o sentimento de culpa resultante dessa
consciéncia de vinculacdo € o receio de perder o direito de pertinéncia. A consciéncia

tranquila, por outro lado, ¢ sentida como um direito a pertinéncia.”™
3.5 Lei do Equilibrio entre o dar e o receber

E a terceira regra € o equilibrio entre o dar e o receber, segundo Luciana de Fatima
Teixeira Dias (2020.p. 275.), “para essa lei, uma relacdo equilibrada é quando ambas as
pessoas compartilham mutuamente, dando e recebendo aquilo que cada um € capaz, € uma
relacdo que promove o amadurecimento, a liberdade e 0 bem-estar.” Desse modo, quem muito
se doa para alguém gera no outro essa necessidade de dar também, mesmo que inconsciente,
por isso que esta também esté entre as regras base das constelacdes de Hellinger.

O equilibrio entre o dar e o receber é a condicdo indispensavel para um
relacionamento bem sucedido. Entretanto, deve-se levar em consideracdo
gue nem todos podem dar tudo, e que também nem todos podem receber
tudo. Cada um esta limitado naquilo que pode dar e naquilo que pode
receber. Com isso, é colocado, de antemdo, um limite ao dar e ao receber.
Em um relacionamento bem-sucedido, também € preciso que se dé somente
tanto quanto o outro possa receber e que se deseje e receba somente o tanto
gue o outro possa dar. (LANZONI, 2020. p.76.).

Pelo conhecimento dessa lei, podemos perceber melhor o sentimento de, por exemplo,
um pai e uma mde quando tem um filho, eles sentem que tudo o que faz pelo filho é
gratificante, pois é nesse momento que tudo o que eles receberam dos seus pais dardo agora a
seus filhos, todo o amor e atencdo. Percebi isso ao ouvir de uma amiga como € gratificante ser
mée ao ter um ser que é totalmente dependente de seus cuidados.

Ao conhecer as leis sistémicas, € possivel perceber nas relagdes como o equilibrio ou o
desequilibrio dessas leis sisttmicas sdo importantes e como podem repercutir na nossa vida e
de nossos familiares.

Em contraposto as leis do amor de Bert Hellinger, Zygmunt Bauman comenta da

‘liquidez do amor’, quando se refere as frageis relacBes da contemporaneidade, salienta na
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fragilidade dos vinculos, em como as relagdes hoje em dia sdo descartaveis, e que pouco

suportam adversidade.

A liquidez esta associada as fragilidades de um relacionamento, comumente
estd associada a sua efémera duracdo, a exigua projecdo de estabilidade e
continuidade, posto que em relacionamentos liquidos ndo ha bases
substancialmente sélidas para a mantenca e superacao das intempestividades e
dificuldades do relacionamento (BRETAS, 2020, p.87).

4 DIREITO SISTEMICO

O direito sistémico trata-se do uso das constelacbes, porém em uma perspectiva
juridica. O direito sistémico surgiu no Brasil com a iniciativa do juiz Sami Stoch, que com
seus conhecimentos com as constelagdes, introduziu-as no meio juridico, s6 que com as
devidas adequacdes. Ele conheceu as constelacbes em 2004, num dos primeiros cursos que
teve sobre constelacdo no Brasil; ele percebeu que as constelacBes poderiam ser utilizadas no
ambito juridico, se aprofundou nos estudos sobre constelacGes e, quando sentiu-se seguro,
levou para o judiciario essa pratica e a intitulou de direito sisttmico com a divulgacdo em seu
blog, em 2010. Segundo Stoch, em seu livro sobre a origem do direito sistémico, afirma que:

Quando fui conhecé-las, nem imaginava que poderiam ter alguma relagdo
com a minha area profissional. Mas logo no primeiro workshop, percebi que
as constelacbes travam de temas que o direito trata, a exemplo de
relacionamentos, divorcio, problemas entre pais e filhos, questfes relativas a
violéncia, assassinatos, drogas, abortos, doencas psiquiatricas. Todos esses
temas, que também tém reflexos juridicos, podem ser tratados por meio das
constelagdes familiares. (STORCH; MIGLIARI, 2020. p.32).

Ele percebeu com suas experiéncias e cursos sobre constelacbes como ela era eficaz na
resolucdo de conflitos complexos, “as constelagdes, em alguns minutos, pode contribuir, de
forma profunda e eficaz, na harmonia dos relacionamentos.” (STORCH; MIGLIARI, 2020.
p.33) No momento das constelagdes, ha uma percepcdo do conflito, sdo reconhecidos 0s
emaranhamentos que existem naquela relagéo e fica mais visivel as partes. Sami traz também
como as constelagcbes o ajudaram como juiz a se sentir menos culpado por determinadas
decisbes que deveriam ser tomadas; explica como € comum o juiz ter esse sentimento e que

muitas vezes os adoece. “Cada constelagdo que fiz facilitou o meu posicionamento perante o
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sistema com o qual estou lidando, aprendi a confiar mais nesse sistema, a aprofundar minha
postura” (STORCH; MIGLIARI, 2020. p.38). Ele explica como pode perceber seu real lugar
no sistema e ndo carregar mais consigo o peso de colocar em ordem um sistema familiar, pois
no momento da constelacdo, ficava claro para todos.

Para sustentar esse falso poder atribuido aos juizes, eles tém que julgar as
pessoas, colocando-se numa posicdo pessoal de superioridade. Quem faz isso
se sente com uma responsabilidade maior do que de fato tem, toma para si
um peso maior do que uma pessoa comum pode carregar: 0 de decidir os
destinos das pessoas. Quando nos colocamos diante das partes e olhamos
para cada uma delas como parte de algo maior, incluindo sua ancestralidade
e seu destino, entdo somos “s¢” juizes, agentes do poder judicidrio, pessoas
comuns ocupando um lugar de autoridade. O que é que um juiz sabe,
realmente, sobre as pessoas que dependem de seu julgamento? (STORCH;
MIGLIARI, 2020. p.32).

Sami relata quanto a efetividade dos resultados que obteve com uso das constelagdes.

Nesses episodios temos um indice superior a 90% de conciliacdo. Além
disso, 0 juiz ndo precisa instruir e julgar o processo, porque as pessoas
chegam as suas proprias conclusdes e se conduzem por si mesmas a um
acordo. O que sempre é um resultado muito melhor, pois fortalece a
autonomia das partes e sua capacidade de superar os préprios conflitos. Ja a
solucdo dada por um terceiro € uma solucdo que cabe quando as pessoas
envolvidas no conflito falnam em resolver seus proprios problemas. E um
resultado que, de certa forma, as exime de assumir suas responsabilidades,
chegando a infantiliza-las. A situacdo se resolve porque “o juiz decidiu
assim”. (STORCH; MIGLIARI, 2020. p.76).

Sami Storch também aborda em seu livro sobre a necessidade que o Brasil teve e ainda
tem de se reinventar quanto aos meios de solugédo de conflitos, quando Ihe foi questionado se
ele achava o Brasil um pais a frente dos demais por estar sendo pioneiro em Varios meios
alternativos de solucdo de conflitos, ele responde que o Brasil teve que reinventar-se, que
apoiar esses meios, ndo simplesmente por ser um exemplo, mas sim pela crise no sistema
juridico diante de tantos processos acumulados, por isso se deve cada vez mais serem
incentivadas essas formas.

O sistema judiciario chegou a um nivel de faléncia, em que ndo estava dando
conta: havia muito mais processos do que era possivel julgar. Ou seja, havia
um indice de congestionamento de processos que provocava toda uma
ineficiéncia e morosidade na entrega na prestacao jurisdicional. (STORCH,;
MIGLIARI, 2020. p.87).
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E foi nesse sentido, de facilitar cada vez mais, que fez com que os conflitos se
resolvessem de forma a descongestionar o judiciario que foi criada a resolucdo 125/2010. O
CPC 2015 veio com essa visdo de fazer com que as partes participem cada vez mais das
decisbes. De fazer com que as partes sejam mais ativas nos processos, ainda mais quando se

trata de conflitos familiares.

Trata-se de reconhecer esse poder e de mostrar que essa ponte deve ser
construida por elas proprias. Nos até podemos facilitar a solu¢do. Mas ao
tratar de conflitos familiares complexos, se ndo houver uma visao sistémica,
todo o esforco serd apenas um paliativo que até pode regulamentar
momentaneamente a situacdo, mas uma paz forcada ndo dura muito tempo.
(STORCH; MIGLIARI, 2020. p.76).

Desse modo, segundo Luciana de Fatima Teixeira Dias (2020, p.281), "o que o
Direito Sistémico propde é tratar o conflito que o individuo leva ao Poder Judiciario em sua
origem, de modo que haja uma resolucdo definitiva e eficaz, e que seja boa para ambas as
partes.” E necessario uma mudanca de pensamento quanto a todos os operadores do direito,
para haver a efetividade do direito sistémico.

Essa solucdo ndo poderd ser nunca para apenas uma das partes. Ela sempre
precisara abranger todo o sistema envolvido no conflito, porque na esfera
judicial — e as vezes também fora dela — basta uma pessoa querer para que
duas ou mais tenham que brigar. Se uma das partes ndo esta bem, todos os
gue com ela se relacionam poderdo sofrer as consequéncias disso. (DIAS,
2020, p.281).

Em suma, o direito sistémico age a partir das constelacdes familiares e conforme sera
abordado em tdépico préprio, ndo apenas Sami utiliza hoje as constelacBes familiares, mas
varios outros profissionais do Direito, outras comarcas utilizam das constelagbes como meio

de ajudar as partes para chegar a um acordo de forma definitiva.
5 MEIOS ADEQUADOS DE RESOLUCAO DE CONFLITO

Importante destacar desde ja a importancia e o0 marco que foi para o Direito a criacdo
da resolugdo 125/2010. As formas alternativas de solucéo de conflito ndo é algo novo; desde
0s tempos antigos, ha praticas alternativas de resolver conflitos que ndo sejam diretamente
diante de um juiz, em sua atuacéo jurisdicional, o qual decidira inteiramente o que as partes
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devem fazer. Ja se praticavam a mediacdo e conciliacdo de conflitos, tendo também um
terceiro imparcial; com esses métodos, as partes tém uma participacdo maior na decisdo, sdo
os chamados meios de auto composicdo de conflitos. Porém, tendo em vista a necessidade de
desenvolvimento e incentivos, foi criada a Resolugdo 125/2010, a partir dela houve uma
grande mudanca no judiciario, tendo em vista que a partir desta Resolucdo, é que seriam
utilizados os meios mais adequados a cada caso, ou seja, a resolucdo deu maior efetividade
aos meios autocompositivos de solucdo de conflitos. E foi nessa visdo de pacificacdo das
solucdes que o Novo CPC 2015 foi criado, tendo em seu texto diversos artigos que tratam de
conciliagdo e mediacéo.

A reorganizacdo teve como marco a Resolugéo 125 do Conselho Nacional de
Justica, que teve, como esséncia, a marca da mediacdo e da conciliacdo. Tal
pratica foi o caminho identificado como capaz de melhorar a qualidade do
servigo prestado e viabilizar de maneira mais efetiva a pacificagdo social
com o proposito de mudar a cultura da litigiosidade para a cultura da paz. A
utilizacdo de técnicas mais humanizadas e um caminho que permitisse
solucdo individualizada para cada caso concreto, com a conciliagdo e a
mediacdo, ali ouse ao propdsito de valorizagdo do ser humano, da sua
dignidade e da preservagdo da integridade familiar. (BRETAS; OLIVEIRA,
2016, p.163).

Atualmente estd sendo utilizada uma nova expressdo, ao invés de solucdes
alternativas, usa-se meios adequados, conforme traz Sami Storch (2020, p.190) que “quando
se fala em meios adequados, entende-se que o principal é optar pelo meio mais adequado.
Assim, conforme o caso, a conciliagdo passa a ser o meio mais adequado.” Nesse sentido, a
mediacdo e conciliacdo, ndo sdo mais tratadas de uma forma subsidiaria ao tradicional modelo
que € a decisdo do juiz, desde o novo codigo de processo civil vem se adotando essas formas
de solucdo de conflito e que estdo sendo cada vez mais incentivadas, dependendo de cada
caso e de acordo com a necessidade. Para entender melhor esses meios, serd necessario um
pouco de contextualizacdo, sobre o que é a mediacdo, a conciliacdo, as constelacdes e também
quero abordar um pouco sobre justica restaurativa, todos estes sdo métodos de resolucdo de
conflitos e cada um deve ser utilizado dependendo do caso concreto, ou seja, ndo ha um
padréo de certo e errado, serdo utilizados o que for mais adequado ao caso concreto, e claro o
rol de métodos ndo esta limitado a estes citados; existem outros ndo mencionados neste artigo,

mas que sdo também utilizados, como negociagéo, arbitragem, entre outros.
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Pode-se afirmar, portanto, que o nosso ordenamento juridico-processual é
composto, atualmente, de varios processos distintos. Esse espectro de
processos (e.g. processo judicial, mediacdo, avaliagdo neutral preliminar,
negociacdo direta, entre outros — inclusive praticas autocompositivas
inominadas), forma um mecanismo que denominado sistema pluriprocessual.
(AZEVEDO, 2016, p. 37.).

5.1 Mediacéo

A mediacdo é muito utilizada em casos que ha uma relagdo anterior entre as partes, ha
um terceiro, no caso o mediador, que ira conduzir a mediacdo, mas que nédo ird propor uma
solucdo, e nem intervir na decisdo, sera um facilitador para que o dialogo entre as partes se
restabeleca e estas possam resolver o conflito. Ha diversas situacfes em que a mediacdo seria
0 meio mais adequado de solugdo de conflito, como por exemplo, divorcio litigioso, brigas
entre vizinhos, disputa por heranga, entre varias outras situacdes. Segundo Luciana de Fatima
Teixeira Dias (2020.p. 267), “a mediacdo, por sua vez, pautada pela escuta ativa e regulada
pela Lei n. 13.140/15, também é um método de solucdo de conflitos, embora o mediador ndo
possa sugerir ou propor solucgdes, cabendo Unica e exclusivamente as partes buscar a solugdo

para o conflito apresentado”.
5.1.2 Perfil do mediador

Importante destacar o perfil do mediador, dentro do topico mediacdo. Tendo em vista
que ele vai conduzir a mediacdo. O mediador ndo precisa necessariamente ser da area do
Direito, mas precisara ter formacéo para atuar como mediador, por um curso de capacitacdo, o
qual estudard a teoria e, ap0s, tera a pratica no estagio supervisionado. “A préatica da mediagéo
de conflitos pressupBe capacitacdo para lidar com as dindmicas do conflito e da comunicacéo.
A capacitacdo em mediacdo de conflitos inclui, necessariamente, conhecimentos
metodologicos de carater interdisciplinar” (VASCONCELOQOS, 2008, p,40).

Essa capacitacdo, segundo Daniel Amorim (2020, p.68), esta prevista também no § 1°

do art. 167 do CPC e “¢ requisito minimo para a capacitacado dos mediadores e conciliadores,
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a aprovacao em curso a ser realizado por entidade credenciada, cujo pardmetro curricular sera
definido pelo Conselho Nacional de Justiga em conjunto com o Ministério da Justiga.”

O mediador deve manter-se imparcial, ndo se envolver emocionalmente no conflito e
nem tomar partido por nenhuma das partes e nem tentar direcionar a seu modo o dialogo, néo
deixar que seus vieses cognitivos o influenciem na conducdo da mediagdo, mas sim, conduzir
de uma forma que restabeleca a comunicacdo entre os mediandos. Importante mencionar
também ao tratar do perfil do mediador, a importancia quanto ao sigilo dentro da mediacéo,
segundo Gutiérrez e NoObrega, em seu artigo, eles abordam sobre o principio da
confidencialidade.

O principio da confidencialidade é aplicado, teoricamente, as pessoas que
participarem, de qualquer modo, das sessGes autocompositivas, seja no
ambito judicial ou ndo, estendendo-se, inclusive, a todos os fatos e atos que
nela ocorrem, pois essa é a expressa previsao da lei de mediagéo e do Codigo
de Processo Civil de 2015, podendo a confidencialidade ser mitigada por
vontade de ambas as partes. (GUTIERREZ, Daniel Mota; NOBREGA,
Adriano César Oliveira. Revista Eletronica de Direito do Centro
Universitario Newton Paiva, n.37, p.13-24, jan./abr. 2019. Disponivel em:
Acesso em: 14 Nov. 2021).

E segundo Daniel Amorim (2020, p.70), “o principio da confidencialidade se justifica

como forma de otimizar a participagdo das partes e com isso aumentarem as chances de
obteng¢do da solu¢do consensual.” Trata-se também de uma forma de incentivar as partes a
participarem, de as deixar mais tranquilas, sabendo que nada que serad dito ali sera usado

contra elas e nem saira daguele meio.
5.2 Conciliacéo

Este meio de solucdo de conflito € muito utilizado em casos que as partes ndo possuem
vinculo, ou seja, ndo ha uma relagdo ndo continuada, mas ndo necessariamente em casos de
que ndo ha vinculo, por exemplo, € muito utilizado na justica do trabalho, na qual atuo, onde
h& um forte incentivo a conciliagdo; é proposta no inicio da instrugdo e apds as razdes finais
pelo proprio juiz, conforme art. 850, CLT.

Segundo entendimento de Carlos Eduardo de Vasconcelos (2008, p,40):
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A conciliacdo € uma atividade mediadora focada no acordo, qual seja, tem
por objetivo central a obtencdo de um acordo, com a particularidade de que o
conciliador exerce uma autoridade hierarquica, toma iniciativas, faz
recomendacdes, adverténcias e apresenta sugestbes, com vistas a
conciliag&o.

Além de ser proposta pelo juiz, é proposta por um conciliador, na figura de um
terceiro que facilitard o dialogo e este podera propor acordo, mas cabe as partes decidirem em
ter ou ndo a chamada autocomposicdo. Nesse caso, 0 acordo entre as partes é apenas
homologado pelo juiz, portanto sendo muito mais rapido que seria se elas ndo entrassem em
acordo, por isso é cada vez mais necessario a mudanca de pensamento, ao invés de pensar em
‘ganhar causa’ Ou ‘perder a causa’, mas pensar de uma forma que ambos ganhem, é o
‘ganha ganha’. Trata-se, assim, da necessidade de uma mudanca de pensamento, que vem
sendo construido e incentivado, principalmente apo6s resolucdo 125/10 do CNJ e com as

mudangas no novo CPC.
5.3 Constelacdes familiares

As constelacBes, tema central tratado neste artigo, também utilizadas como meio de
solucdo de conflito, quando, no momento em que as partes estdo sendo consteladas, elas
podem entender a origem do conflito, facilitando que as partes cheguem a uma solucéo
pacifica, com uma compreensdo e aceitacdo maior. Pode ser utilizada ndo apenas em casos de
familia, mas conforme o caso concreto, a partir das constelagdes, as partes compreendem o

problema e conseguem com mais facilidade chegar a um acordo.

Dessa forma, a abordagem sistémica das constelagcbes familiares de
Hellinger considera a existéncia de uma alma familiar entre os individuos de
um mesmo sistema, e estes individuos sdo interligados e vinculados entre si,
de modo que, inconscientemente, e por um desequilibrio no sistema, o
destino de um membro da familia pode se repetir por vérias geracdes. E o
que a vivéncia da constelacdo familiar nos propGe é olhar para o0s
emaranhamentos e conflitos do sistema e buscar um reequilibrio que alcance
todos os membros daquele grupo familiar. (DIAS, Luciana de Fatima
Teixeira, el. al, 2020, p. 271).

5.4 Justica restaurativa
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A justica restaurativa trata-se de método em que as partem conseguem compreender o
outro, a fim de que, quando saiam das sess6es, reconhecam a realidade de vida do outro e 0s
reflexos que a conduta criminosa causou na vida da vitima e na vida do agressor, 0 propdésito
dela ndo é o de pér fim ao conflito e nem trata-se de uma terapia fenomenoldgica como as
constelacBes, nem de chegar a decidir. E muito utilizada no &mbito criminal, é uma forma de
ver o sofrimento da vitima e do agressor, sdo circulos de conversas, 0s quais envolvem tanto o
autor do crime e como seus familiares e a vitima e seus familiares.

Processos restaurativos seriam aqueles nos quais vitimas, ofensores e,
guando apropriado, outros individuos ou membros da comunidade, afetados
pelo crime, participam juntos e ativamente na resolucdo das questdes
provocadas pelo crime, geralmente com a ajuda de um facilitador (mediador)
— uma terceira pessoa independente e imparcial, cuja tarefa é facilitar a
abertura de uma via de comunicacao entre as partes.

A mediacéo penal é aplicada no campo criminal como instrumento da justica
restaurativa, dai por que também € denominada mediacdo restaurativa. Em
virtude das peculiaridades do campo criminal, em que as ofensas podem ser
fisicas, morais, patrimoniais e psicolégicas, as abordagens transformativas
sdo realizadas por meio de encontros ou circulos restaurativos. Talvez pelo
fato do movimento por uma justica restaurativa estar associado a préaticas
anteriores ao desenvolvimento de uma teoria cientifica, ainda ndo é possivel
precisar um conceito inequivoco. (VASCONCELOQOS, 2008, p,40).

6 UTILIZACAO DAS CONSTELACOES NO JUDICIARIO BRASILEIRO

Conforme mencionado anteriormente, quem introduziu as constelacdes familiares no
judiciario brasileiro foi o juiz de direito Sami Stoch. Ele percebeu que, pelas constelacfes
familiares, seria possivel trazé-las e adequa-las. Ele explica, em seu livro, a origem do direito
sistémico, como se deu o inicio desse trabalho, o apoio e os resultados que teve.

A pesquisa sobre aplicacdo das constelagdes no poder judiciario foi feita em grande
parte no site do CNJ; segundo informacgdes no site, a aplicacdo das constelacfes se deu
inicialmente na Bahia através do juiz de direito doutor Sami Storch.

No interior da Bahia, um juiz tem conseguido evitar que conflitos familiares
e pessoais transformem-se em processos judiciais com a utilizacdo de uma
técnica de psicologia antes das sessfes de conciliagdo. Com ajuda da
chamada Constelacdo Familiar, dindmica criada pelo tedlogo, filésofo e
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psicdlogo alemdo Bert Hellinger, 0 magistrado Sami Storch conseguiu indice
de acordo de 100% em processos judiciais onde as partes participaram do
método terapéutico. (CNJ, 2014).
Segundo informacgOes trazidas pelo site, nesse primeiro momento, as constelagfes
foram “direcionada aos adolescentes envolvidos em atos infracionais, processos de adocéo e
autores de violéncia domestica.” (CNJ,2014). Informa que ndo ha ainda como mensurar 0s
resultado em relacdo a reincidéncia desses jovens que foram constelados, ndo ha até o
momento dados para mensurar os efeitos da constelacdo nesses casos, porém ha algumas
situacBes que é possivel ter uma percepcdo dos resultados que a constelagdo trouxe para
solucdo dos conflitos como por exemplo:

Em 2012 e 2013, a técnica foi levada aos cidaddos envolvidos em acOes
judiciais na Vara de Familia do municipio de Castro Alves, a 191 km de
Salvador. A maior parte dos conflitos dizia respeito a guarda de filhos,
alimentos e divorcio. Foram seis reunides, com trés casos “constelados” por
dia. Das 90 audiéncias dos processos nos quais pelo menos uma das partes
participou da vivéncia de constelacOes, o indice de conciliagdes foi de 91%;
nos demais, foi de 73%. Nos processos em que ambas as partes participaram
da vivéncia de constelagdes, o indice de acordos foi de 100%. (CNJ, 2014).

A constelacdo ela é feita inicialmente como uma palestra, em que varias pessoas, que
sdo parte em conflitos, sdo convidadas a participarem para posteriormente tentar uma
conciliacdo; a maioria dos casos tratados dessa forma, foram casos que anteriormente ndo
alcancaram sucesso nas conciliacdes; mas com a constelacdo, foi possivel obter novos
resultados.

A sesséo de Constelagdo Familiar comega com uma palestra proferida pelo
juiz sobre os vinculos familiares, as causas das crises nos relacionamentos e
a melhor forma de lidar com esses conflitos. Em seguida, ha um momento de
meditacdo, para que cada um avalie seu sentimento. Apds isso, inicia-se 0
processo de Constelacdo propriamente dito. Durante a pratica, os cidadaos
comegam a manifestar sentimentos ocultos, chegando muitas vezes as
origens das crises e dificuldades enfrentadas. (CNJ, 2014).

As constelacGes familiares ja estdo sendo utilizadas por pelo menos 16 estados;
segundo aponta 0 CNJ, a pratica vem trazendo resultados significativos e cada Estado tem
suas praticas e aplicacdo das constelacbes com foco em situacdes que acham mais necessario.

Atualmente no Brasil, em pelo menos 16 estados (Goids, Sdo Paulo,
Rondbnia, Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Pard, Parand, Rio
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Grande do Sul, Santa Catarina, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sergipe, Rio
Grande do Norte, Alagoas e Amapd) e no Distrito Federal, os tribunais ja
aderiram a este método com o objetivo de aumentar o nimero de acordos
consensuais entre os litigantes. (CNJ, 2014).

A unidade socioeducativa de Santa Maria, em Brasilia, vem utilizando as constelacfes
com jovens infratores no centro socioeducativo: “A fim de auxiliar os jovens a entender as
circunstancias que os levaram a transgredir a lei e ajuda-los a quebrar o circulo vicioso que 0s
fazem reincidir no crime, a Unidade de Internacdo de Santa Maria tem realizado desde o ano
passado sessdes de constelacdo familiar.” (CNJ, 2018).

No Tribunal de Justica de Ronddnia, estd com o projeto "reordenando o caminho"
para constelar e mediar os conflitos no dmbito familiar, com uso nas constelagdes; em
Brasilia, “em maio de 2017, por exemplo, partes de 11 processos envolvendo pensao
alimenticia foram convidadas pela juiza Magali para comparecerem a sessao de constelacéo.
Quinze dias depois, na audiéncia judicial, foi possivel fazer o acordo em oito
processos.”(CNJ, 2018).

No Rio Grande do Sul, vem sendo utilizado o método nas relacdes de agressdes
familiares: “Esse tem sido um trabalho cuidadoso, minucioso e muito positivo na mudanga de
postura dos homens e, também, de ajuda para que as mulheres saiam da condi¢do de vitima”,
acrescenta Lizandra dos Passos.” (CNJ, 2018).

No Estado de Pernambuco vem atuando com as constelagfes familiares, como aponta
a juiza de direito Wilka Vilela: “As pessoas vao ao Judiciario achando que nds, juizes, somos
salvadores da pétria. E ndo somos salvadores da pétria porque o conflito que gerou aquela
demanda esta I&, no sistema familiar deles, e com essa técnica temos conseguido ajudar essas
pessoas.” (CNJ, 2018).

No estado do Ceara, as constelacbes familiares j& estdo sendo utilizadas para tratar
vicios e recuperar presos: “A técnica tem sido usada entre cumpridores de alternativas penais,
para evitar que reincidam no crime, oferecendo oportunidade para que entendam os motivos
que os levaram a delinquir.” (CNJ, 2018).

Em Belo Horizonte, também esta sendo utilizado a pratica nas varas de familia e

sucessOes: “Alguns processos da Vara de Familia, e também da Vara de Sucessoes, que
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passam pela mediacdo sdo encaminhados para a sessdo de Constelacdo, e apds 30 dias €
marcada nova audiéncia de mediagdo.” (ALVES, 2020. p.287.).

Esses sdo apenas alguns dos varios relatos de alguns dos estados que atuam com as
constelaces familiares; nota-se que a pratica vem dando resultado positivo e que 0s juizes e
demais membros do judiciario vém cada vez mais aceitando a préatica e utilizando-a como

meio para auxiliar a solucionar a demanda de litigios.
7 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Em suma, o presente artigo teve enfoque nas constelacdes familiares; foi apresentado
de onde surgiu a psicoterapia fenomenologica das constelacbes, o criador da terapia Bert
Hellinger, foi apresentado como se deu o desenvolvimento das praticas e seus trabalhos e
como foi o inicio da atuacdo no Brasil, com o juiz de direito Sami Storch, na Bahia, com,
inicialmente, palestras e aos poucos inserindo as constela¢fes no judiciario.

Percebe-se como 0 uso desse método tem sido feito em pelo menos 16 estados;
segundo pesquisa no site do Conselho Nacional de Justica, cada estado atua com as
constelacGes da forma mais conveniente ao caso, cada um tem seus projetos e casos 0S quais
aplicam-se as constelagdes. A pratica tem sido utilizada no &mbito familiar, para tratar de
assuntos como alienacdo parental, disputa por guarda, divércio litigioso, pedidos de pensao
alimenticia, entre outros conflitos familiares, mas ndo apenas no &mbito familiar. Nota-se que
a préatica das constelacGes tem se mostrado muito efetiva em diversas outras areas, como no
tratamento com jovens infratores, agressao contra a mulher, disputa por heranca, entre outras.

Diante de tantas mudancas que acontecem diariamente, de tantos conflitos e casos
cada vez mais complexos que sdo apresentados, € necessario estar atento e aberto a meios que
contribuam para a resolugéo efetiva e definitiva, a fim de que o poder judiciario ndo fique
congestionado; é necessario que os profissionais estejam abertos a solucdo apresentada e que
busquem cada vez mais aplica-las.

Dado o0 exposto, serd necessario continuar incentivando os métodos de solucéo

pacifica dos conflitos, deve-se incentivar a cultura de que todos saiam ganhando e este deve
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ser um trabalho ndo apenas do judiciario, mas como também dos advogados das partes que

devem tambeém ter essa visao sistémica de resolucéo.
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